
 Утверждаю.  

Директор  

ГБОУ СОШ с.Алексеевка  

________________ Е.А.Чередникова 

1 сентября  2023г.                

План 

работы по формированию навыков  

здорового питания среди обучающихся и родителей 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

Самарской области средней общеобразовательной школы  

 «Образовательный центр» имени Героя Советского Союза  

Ваничкина Ивана Дмитриевича с.Алексеевка  

муниципального района Алексеевский Самарской области 

в 2023-2024 учебном году 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Класс Ответственные 

Создание условий необходимых для организации здорового питания 

1. Изучение нормативных 

документов по гигиеническим 

требованиям к организации 

питания детей и подростков. 

Сентябрь - Администрация 

школы 

2. Организация работы 

бракеражной комиссии по 

контролю за качеством 

питания 

Сентябрь - Администрация 

школы 

 

3. Проведение работы по 

организации бесплатного 

горячего питания учащихся 

школы 

Сентябрь - Администрация 

школы 

 

4. Проведение мониторинга по 

охвату горячим питанием 

учащихся 

В течение года 1-11 Заместитель 

директора по ВР 

5. Витаминизация питания В течение года 1-11 Администрация 

школы 

2. Организация и проведение диагностических мероприятий 

6. Исследование уровня знаний 

обучающихся о здоровом 

питании. 

Сентябрь, май 1-11 Администрация 

школы 

7. Мониторинг здоровья Октябрь, апрель 1-11 Заместитель 

директора по ВР 

8. Анкетирование родителей по 

совершенствованию 

организации школьного 

питания 

Октябрь - Администрация 

школы 

3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

9. Проведение бесед, классных 

часов на темы: 

- «Режим питания. Правила 

поведения за столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и 

В течение года 1-11 Классные 

руководители 



распорядок дня современного 

школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых 

продуктов перед 

употреблением. Правила ухода 

за посудой»; 

- «Пищевые риски, продукты, 

опасные для здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые 

через пищу. Правила хранения 

продуктов и готовых блюд». 

10. Освещение вопросов 

правильного питания на сайте 

школы 

В течение года - Заместитель 

директора по ВР. 

Школьный пресс-

центр 

11. Оформление информационных 

стендов»: 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Правила здорового 

питания» 

В течение года - Заместитель 

директора по ВР. 

Школьный пресс-

центр 

12. Проведение фотовыставки 

«Как оформить стол». 

Декабрь 5-11 Учитель технологии 

13. Конкурс плакатов и рисунков 

«Здоровое питание» 

Январь 1-4 Учитель ИЗО 

4. Работа с родителями 

14 Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам организации 

школьного питания. 

В течение года  Классные 

руководители, 

медсестра 

15 Информирование родителей 

по вопросам здорового 

питания с использованием 

буклетов, информационных 

стендов. 

В течение года - Администрация 

школы,  

классные 

руководители 

16 Круглый стол «Школьное 

питание. Каким ему быть?» 

для обучающихся и родителей. 

Октябрь- 

Ноябрь 

- Администрация 

школы 

17 Онлайн- лекторий для 

родителей «Правильное 

питание - залог здоровья». 

Декабрь - Администрация 

школы, классные 

руководители 
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